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Cristófilo Nageo
Para que a Vida Interior do Ente Hu-

mano se robusteça e se mantenha
invulnerável às arremetidas prejudici-
ais da Vida Exterior, nada melhor do
que estudar, compreender e por em
prática as Leis Eternas e os Ensi-
namentos Redentores. É através dis-
so e de todas as atividades construti-
vas, principalmente, através das ativi-
dades espirituais – que armazenamos
Forças Superiores em nossa Vida In-
terior.

Mas, é evidente que não basta acu-
mularmos Forças Transcendentais
para fortalecermos o Sistema Psicoló-
gico. É necessário sabermos aplicá-las
não só para as retermos em nossa Vida
Interior, mas também para as multipli-
carmos pela boa utilização delas em
nosso relacionamento com os nossos
semelhantes.

Para tanto, precisamos ter certos cui-
dados especiais. Dentre eles, desta-
cam-se os seguintes:

1º. –  Resguardarmo-nos, tanto
quanto possível, de todos os pensa-
mentos inferiores, principalmente dos
que pretendam invalidar o Pensamen-
tos Superior de realizar o Processo de
Evolução Ativa e Consciente.

2º. –  Não usemos as nossas pala-
vras ao acaso, em conversas fúteis ou
inúteis, e muito menos em conversas
maliciosas, maledicentes, prejudiciais.
Todas as conversas fúteis ou mal-in-
tencionadas diminuem ou enfraquecem
o potencial das Forças Transcen-

dentais, ao passo que as palavras
úteis e bem-intencionadas multiplicam
e enriquecem essas Forças em nosso
Mundo Interior.

3º. – Os gestos inferiores também
prejudicam as nossas Forças Trans-
cendentais. Os gestos devem ser in-
variavelmente suaves, benéficos e
construtivos, para que ajudem a ma-
nutenção de nossas Forças Superio-
res. Tanto isto é verdade que todos
os Mestres de Sabedoria Suprema
sempre usaram gestos de alto poder
que, não só multiplicavam suas For-
ças Transcendentais, como também
ajudavam a defesa pessoal de seus
Apóstolos e Discípulos, ao mesmo
tempo em que serviam para afugen-
tar os fariseus e outros indivíduos mal
intencionados que pretendiam lançar
a confusão, a desavença e a destrui-
ção entre os que se estavam prepa-
rando para servir melhor à Humani-
dade.

4º.  – Precisamos controlar, também,
o nosso olhar:  ele ocasionará desper-
dício de Forças Transcendentais
sempre que se detiver em gravuras, ce-
nas e atos de manifesta inferioridade.
Portanto, no nosso olhar só se deve
deter em tudo o que é bom, belo e útil.
Unicamente as imagens positivas e
construtivas contribuem para aumen-
tar e consolidar as nossas Forças
Transcendentais.

5º. – Controlemos, acima de tudo,
os nossos atos, para que eles se tor-

nem a concretização de nossos melho-
res pensamentos, de nossos sentimen-
tos e de nossas Manifestações
Transcendentais. Qualquer ato pre-
cipitado ocasiona, em grande propor-
ção, o enfraquecimento de nossas For-
ças Superiores. E isso porque o ato é
a mais completa comunicação de nos-
so Mundo Interior com o nosso Mundo
Exterior, acarretando, portanto, maior
responsabilidade. Controlemos, pois,
os nossos atos, a fim de que eles se
tornem poderosas expressões de nos-
sas Forças Transcendentais, em
nosso benefício e em benefício de nos-
sos semelhantes.

Assim fazendo, seremos cada vez
mais fortes, individual e coletivamen-
te, invulneráveis aos ataques dos pen-
samentos inferiores e das influências
prejudiciais.

É evidente que estas Recomenda-
ções Verológicas podem ser compre-
endidas mais profundamente pelos que
frequentam as aulas e reuniões do
Setor de Estudos e Realizações Inten-
sivas de nossa Instituição.

Mas, os outros leitores, também, po-
dem aproveitar muito, apenas com a
leitura deste livro.

E, se quiserem obter melhor resul-
tado no armazenamento, na retenção
e na multiplicação de suas Forças
Transcendentais, nada nem ninguém
poderá impedi-los de fazê-lo. Basta
que se incorporem à Fraternidade
Verológica.
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Sergio de Almeida Alves

A Verologia levanta a ponta do véu com  que o Divino Mestre Jesus
Cristo mandava seus apóstolos cobrirem seus Ensinamentos para pro-
teger a Verdade Essencial da deturpação, de boa ou de má fé, e da
destruição de tudo que ficaria escrito, porque naquela época não tinha
espaço para contrariar os preconceitos, as fraquezas e as debilidades.

Podemos observar tudo isso através do Ensinamento do Divino Psi-
cólogo: “Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; não vô-la dou como
o mundo a dá. Não se turbe o vosso coração, nem se atemorize.”
(Jesus Cristo – João 14-27)

A princípio, poderíamos perguntar nesse Ensinamento de Jesus Cris-
to: Como Ele deixou a paz? Como Ele dá a paz? Como não se turbar o
coração? E como não se atemorizar diante da situação atual do mundo
ou de qualquer situação dificílima?

Como em qualquer época, após a passagem do Mestre e dos princi-
pais apóstolos e discípulos, os sucessores procuraram atalhos para rea-
lizar o Processo de Transformação ou de Evolução Ativa e Consciente,
ou seja, em vez de procurarem se transformar, preferiram adaptar o Mé-
todo de Estudo as suas conveniências pessoais, ou seja, à lei do menor
esforço. Por causa disso, tudo se materializou, perdendo o efeito espiritu-
al ou psicológico. Pelo uso dessa prática insensata, conseguintemente,
os estudantes perderam a agudeza de espírito, a penetração psicológica,
a clarividência e, sobretudo, a inspiração e a intuição essenciais para o
entendimento dos Ensinamentos do Divino Mestre, tornando suas orien-
tações uma utopia e um mistério impenetrável.

Deus enviou, na época atual, Álvaro Gomes Terra, com o pseudôni-
mo de Cristófilo Nageo, Mestre de Sabedoria Suprema, para criar uma
Verdadeira Fraternidade nos moldes que Jesus Cristo criou para essa
transcendente realização e transformação psicológica.

Fraternidade Verdadeira que possui normas regulamentares e disci-
plinares, suaves e leves que suportarmos sem constrangimentos, pelo

contrário, promove grande força, alegria espiritual, coragem sensata que
nos envolve de Paz ao cumpri-las e defendê-las. As Orientações que
recebemos possuem uma linguagem espiritual própria e específica: é a
Linguagem Verológica. Possui, também, um campo neutro, permitindo
a participação de pessoas de qualquer credo, religião, partido político ou
de qualquer corrente de idéias...

Nosso Mestre Cristófilo Nageo nos diz: “A Linguagem Verológica é
uma linguagem ampla e respeitosa que reúne e une adeptos de
todas as correntes, através da compreensão e realização de co-
nhecimentos redentores; que evitam desentendimentos e inimiza-
des, porque estabelece uma ética superior admirável, construtora
de harmonia e bem-estar permanentes. Essa linguagem unificadora
é isenta de polêmicas ou divagações, pois leva os estudantes ao
intercâmbio de compreensões, sereno e pacífico, em torno de te-
mas espirituais e morais, encaminhando os verólogos diretamen-
te aos Ensinamentos Renovadores, sem o entrechoque das teori-
as desencontradas”.

Para estudar, compreender e, posteriormente, viver esta Paz, é ne-
cessário fazer um sacro ofício perseverante, leal, metódico e diário, com
uma proficiente Orientação Energética de um método especializado e
científico.

Caríssimo (a) leitor (a) do Jornal Verologia, a Paz coletiva depende
da Paz de cada um. Como pode haver Paz coletiva se as pessoas
estão em guerra consigo mesmas, com os piores pensamentos e sem
condições de se libertarem deles, apesar de esforçar-se para isso, como
aconteceu com quem vos escreve.

Se quiser comprovar as minhas palavras, pode aceitar a sugestão
de estudar Verologia e encontrará a tão propagada e sonhada Paz, sem
turbar o vosso coração e sem se atemorizar diante de qualquer situa-
ção, por mais difícil que seja

A Humanidade está passando um momen-
to muito especial, disso não temos dúvida. Ti-
vemos a pandemia, todos os movimentos da
natureza através de vulcões, enchentes, frio
intenso, tornados devastadores, enfim, há um
movimento grande não só na natureza da Ter-
ra, mas também na vida de todos os que habi-
tam o planeta. É como se o tempo de calmaria,
onde a vida se alongava e nada acontecia, ti-
vesse terminado. Agora estamos vivendo um
momento de grandes mudanças. Jesus já ha-
via nos alertado: “Neste mundo passareis
por tribulações, mas tende bom ânimo, eu
venci o mundo! Vós também vencereis...”

Todas as pessoas estão sob fortes experi-
ências sejam físicas, morais, espirituais, di-
retas, indiretas, individuais e coletivas. É pre-
ciso estar atento, mais do que nunca, para
todos os movimentos e perceber que nada é
por acaso. Tudo tem uma finalidade, que é
desenvolver as habilidades do nosso espíri-
to. Compreendo que a situação ainda piora
para aqueles que se deixam influenciar pela
mídia comum que só mostra mentiras, infor-
mações deturpadas, injustiças, principalmen-
te no campo da política. Enfim, tudo de ruim
que acaba causando uma convulsão nas
mentes, deixando as pessoas apavoradas,

cheias de medo, revoltadas ou, ainda, com-
pletamente desesperançadas, desacredita-
das e, por consequência, passam a se isolar
e a se deprimir porque já não confiam nem
acreditam em mais nada.

Muitas pessoas, entretanto, já falam que é
preciso ter bons pensamentos, elevar a vibra-
ção e se melhorar. A grande questão é que não
sabem COMO fazer isso! Somente ouvir coi-
sas boas não transforma ninguém. É a grande
vantagem de ter acesso a um Método de Evo-
lução Ativa e Consciente que, de maneira gra-
dual, natural e constante, vai oferecendo os
Conhecimentos Superiores que produzem as
transformações que precisamos para alcan-
çar essa Elevação Espiritual tão almejada.

Não é da noite para o dia que se obtém con-
vicções sobre a Verdadeira Vida e o que
estamos fazendo aqui nesse Mundo, ou que
se obtém conhecimentos profundos das Leis
Eternas, e se desenvolve uma confiança ina-
balável nessas mesmas Leis.

  O Ensinamento de Jesus Cristo que diz:
“Entretanto, aquele que perseverar até o fim
será salvo”, como todos os Ensinamentos do
Grande Mestre, é muito apropriado e atual para
o momento em que vivemos. Trata-se de uma
Verdade Eterna, funciona como uma bússola

no Caminho do Bem e como um grande am-
paro, pois Jesus sabia que passaríamos por
muitas tribulações, mas seria preciso que cada
alma perseverasse por vontade própria, no
Caminho que ele ensinou para conseguir su-
perar os obstáculos e vencer a si mesmo.

Aquele que, conscientemente, se mantiver fir-
me no Caminho do Bem e na decisão de acer-
tar, através dos seus pensamentos, palavras e
ações sem duvidar, será Salvo do verdadeiro
DILÚVIO, nesse momento decisivo para as al-
mas que hoje vivem na Terra. É um momento
ímpar para praticarmos todo o Conhecimento
adquirido, pois as experiências são constantes.
E a manutenção desse propósito divino de não
retroceder, de continuar seguindo os passos do
Mestre Jesus é que nos fará sermos salvos das
nossas imperfeições e das garras das trevas que
tentam, a todo custo, arrastar o maior número
de almas possível para os caminhos tortos, que
só levam à decepção e ao arrependimento.

Não estamos num momento fácil, mas essa
é a nossa grande oportunidade. Todo esforço
vale a pena para salvar a nossa alma! Vamos
seguir o conselho amoroso de Jesus e perse-
verar até o fim para sermos salvos de todo
mal e alcançarmos uma condição espiritual
mais equilibrada e feliz.

Fátima Helena Junqueira

PAZ

PERSEVERAR NO BEM



Jornal VEROLOGIA – Janeiro / Fevereiro • 2022 Terceira Página

A Mãe Natureza sempre nos ensina, basta estarmos ligados e
atentos. O fruto para estar no seu ponto ideal, conservando suas
propriedades íntegras e seu sabor original tem que obedecer seu
estágio natural de Amadurecimento, pois se colhido antes do seu
tempo, não vai conter as mesmas propriedades e muito menos o
mesmo sabor. Tudo, na natureza, necessita de um tempo e cuidados
para apresentar o seu resultado natural e toda sua essência completa,
assim acontece com os frutos, como com as flores e com toda
semente introduzida na terra, de modo geral. A Mãe Natureza nos
ensina, como já foi dito, mas temos que ter olhos de ver e notar como
ela é perfeita e como responde com grandeza quando tratada com
Amor e respeito, porém, se tratada com despreparo e agressão,
responde energicamente, em igual frequência e seus resultados são
imprevisíveis.

O Supremo Poder, em sua infinita Sabedoria, está sempre nos
protegendo, porém é preciso fazermos o que nos compete, ou seja,
sairmos da beira do Caminho e caminharmos estrada afora, com
critério e sensatez.  Esse é o nosso propósito, sem o qual a nossa
existência perde totalmente o melhor sentido de ser; essa é a meta
que nos conduz os Estudos Verológicos. Observamos o que se
comenta: “Fulano não amadurece nunca... atribuindo-se àquela
pessoa que não leva nada a sério e que leva a vida sem
responsabilidades ou critério.”

Assim, como existem verdadeiros milagres que presenciamos na
Natureza como: o nascimento de um Ser, em qualquer reino, tanto
animal como hominal (reino a que Verologia assim denominou, ao
qual pertencem os Seres Humanos), com a sensibilidade ficamos
extasiados com esse Verdadeiro Milagre. Tanto esse milagre, como
muitos outros, por exemplo uma minúscula semente se transformando
em uma gigantesca árvore, as cores e perfumes das flores, etc, etc.
Assim também, cada um de nós, Seres Humanos temos a
capacidade, embora em muitos ainda pouco desenvolvida, de realizar
verdadeiros milagres em nós mesmos. Esse Método Psicológico,
que é o Método Verológico, possibilita, por mais incrível que pareça,
transformarmos, pouco a pouco, toda nossa Estrutura Psicológica
para melhor e a nossa individualidade toma um cunho superior, surge
então o milagre de nascer em nós um ser muito mais tranqüilo, repleto
de paz interior e ficaremos, portanto, Amadurecidos espiritualmente
e, como consequência natural e lógica, amadurecidos em toda e
qualquer atividade.

Amadurecer é preciso, pois se analisarmos, com sensatez,
verificamos que no campo do nosso desempenho no ambiente de
trabalho, no ambiente familiar e até no ambiente social faz toda a
diferença a nossa participação ou liderança, com Amadurecimento
adequado.

Meditemos com profundeza, muitos são aqueles que estacionam
à beira do cCminho, como já foi dito, isto significa os que encaram a
vida espiritual como boa e necessária, os que louvam e até chegam
à adoração do Mestre Jesus, mas não estudam e, por isso, não se
beneficiam com as sábias lições que Ele deixou, não buscam a
transformação para melhor, o que vale dizer, espiritualmente não
amadurecem.

É preciso trabalhar, caminhar estrada afora, aprender a
Amadurecer.  Como isso se consegue? Existe uma orientação sábia,
simples e funcional que é a VEROLOGIA. Chegar ao topo da montanha
é o ideal de todo alpinista, descortinar bela paisagem e respirar ar
puro é tudo de bom, porém o aprendizado só acontece nas
experiências dos obstáculos, nos estágios durante a subida.
Necessitamos, essencialmente desse aprendizado, para o nosso
fortalecimento interior, pois ele nos fornece, é um reforço maior na
nossa individualidade, somando muito para nosso Amadurecimento
Espiritual.

Amealhando vibrações positivas, adquiridas nesses mágicos
Estudos Verológicos, observamos, no caminhar do tempo, o reflexo
direto na dimensão física, pois nossa vida física ou material e espiritual
estão interligadas e, se damos alimentos sadios ao nosso espírito,
nosso corpo ficará saudável, longe das indesejáveis enfermidades.

Cabe a cada um escolher: ou deixando as portas abertas para as
vibrações negativas de todo tipo, ou trabalhando, incessantemente,
no Aprimoramento do seu Espírito e acolhendo as maiores vibrações
positivas, chegando a um inteligente Amadurecimento Espiritual.

Theonilze Terra Pimenta

É PRECISO
AMADURECER

Basta um rápido olhar nas mídias disponíveis para reconhecer
o caos no mundo atual. Além das nossas corruptas fronteiras e
mazelas econômico-sociais, vislumbramos territórios que, a prin-
cípio, parecem melhores que a nossa realidade, mas que pade-
cem de males de outras naturezas, tão ou mais reveladores da
miséria espiritual em que se encontra a Humanidade.

Assistimos multidões abandonando seus lares e seus países,
muitas vezes se distanciando da família, para buscar melhores
condições de vida em outras nações, deixando para trás a pátria
que não oferece mais as mínimas chances de sobrevivência, por
consequência de guerras, regimes políticos arbitrários ou econo-
mia falida. A aventura por outros países, porém, quase sempre
não tem bons resultados. A travessia marítima, não raro, causa
grande número de óbitos e a aceitação de refugiados já não é
uma prática fluida, em vista da frequência e quantidade enorme
em que ocorre.

Nos são mostrados campos de refugiados pelo mundo afora,
inclusive aqui em nosso país, onde pessoas se amontoam e re-
cebem parcos suprimentos em kits de higiene, roupas e comida.
Que mundo é esse? As fronteiras nos definem e nos separam?

Entendo que no dia em que a Humanidade tiver olhos espiritu-
ais e conseguir enxergar a cada um como filho de Deus, cairão
as fronteiras do egoísmo e da ganância que fazem os povos guer-
rearem e delimitarem os espaços políticos como as únicas áreas
onde se pode encontrar um irmão.

Pois não somos todos irmãos? Fácil falar, mas difícil pôr em
prática, quando as linhas fronteiriças nos limitam empregos e im-
postos. Queremos refugiados tirando nossos empregos? Quere-
mos muçulmanos que se tornarão terroristas como aconteceu em
vários países da Europa? Questionamentos políticos que não se
esgotam se não houver um Olhar Espiritual. O nosso Olhar Espiri-
tual é capaz de ver num muçulmano, venezuelano, um sírio ou líbio
como um igual. Mas (sempre tem um mas),  por que ele pode ter
os mesmos ou mais direitos do que eu que sou um nacional?

O Brasil é para brasileiros, Os EUA para os americanos, A
Grécia para os gregos... é isso? Somos, antes de tudo, e acima
de tudo, humanos. Recentemente, vi um pequeno filme circulando
na internet, que, a partir do DNA, se pode identificar a origem de
cada pessoa. E, pasmem, não houve uma pessoa sequer que
tenha sido identificada como 100% de um único lugar. Precisa-
mos parar de criar ficções genéticas e enxergar a realidade,  a
verdade espiritual, que nos iguala a todos e desfaz as fronteiras,
as características físicas, a cor da pele, o idioma, os costumes.

Tratar o outro como gostaria de ser tratado, não se extingue nas
paredes da sua casa, mas abrange o mundo. Não fazer julgamen-
tos, perdoar, ser misericordioso, ter compaixão, e, sobretudo,
AMAR, não pode conhecer Fronteiras. Os Mandamentos e
Ensinamentos dos Grandes Mestres de Sabedoria Suprema pre-
cisam ser compreendidos e aplicados em nossa vida diária, mas
também nortear nossos pensamentos direcionados a todas as áreas
do Conhecimento. Os pensamentos inferiores devem ser, constan-
temente, afastados e combatidos no nosso Órgão Mental para a
defesa do nosso Processo Evolutivo. Não podemos evoluir, espiri-
tualmente, se continuarmos alimentando pensamentos
preconceituosos, separatistas e promocionais da desigualdade.
Levará, ainda, um tempo para que governantes alcancem essa
compreensão, mas esse dia chegará. O dia em que os homens se
reconhecerão como iguais, irmãos, unidos apesar das Fronteiras,
o dia em que as virtudes alcançarão a todos, sem exceção. O dia
da Paz Mundial e de um novo tempo sobre a Terra.

Thamyris Conceição Macedo

SEM
FRONTEIRAS
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VINDE  A  MIM
De forma cada vez mais frequente, a Humanidade tem

sido açoitada, inclementemente, por experiências, pesso-
ais e coletivas, que fragilizam o Ente Humano, o que resul-
tou em uma epidemia mundial de depressão e ansiedade.
A velocidade com a qual a informação pode ser registrada,
transmitida e absorvida faz com que sejamos bombardea-
dos, diariamente, com evidências do triste grau de desori-
entação de nossos irmãos mais desequilibrados, movidos
pela ganância, corrupção e baixas paixões. Manter o Espirito
Elevado, sob essas condições, é uma tarefa nada fácil.
Não é difícil se ver cansado, sem esperança, apático,
exausto…

Jesus nos diz (Mateus 11; 28-30): “Vinde a mim todos
os que estais cansados de carregar suas pesadas car-
gas, e Eu vos darei descanso. Tomai vosso lugar em
minha canga e aprendei de mim, porque sou amável e
humilde de coração, e assim achareis descanso para
as vossas almas. Pois meu jugo é bom e minha carga é
leve”. Essas palavras que encerram, como todos os
Ensinamentos de Jesus Cristo, orientações de Alto Valor
Moral e Espiritual, promovem um alento imediato; no en-
tanto, os efeitos duradouros encerrados nesta passagem
só podem ser alcançados, frente a um Estudo Profundo de
suas palavras. É oferecida, ao Ente Humano, uma oportu-
nidade ímpar de deixar as aflições para traz, graças à Su-
prema Bondade e Misericórdia do Supremo Poder, que rege
o Universo e a Humanidade.

No entanto, a parte mais enigmática e essencial dessa
passagem está em aceitar o Seu Jugo, que é bom, e Sua
carga, que é leve. Mas, o que isso quer dizer? Graças à
Pedagogia Verológica, sabemos que as orientações deixa-
das por Jesus Cristo, nas Sagradas Escrituras, tiveram seu
conteúdo protegido de atos farisaicos, ao longo dos sécu-
los, por estarem parcialmente veladas. E aí, está uma das
grandes prerrogativas da Ciência da Verdade Essencial
(Verologia): levantar a ponta do véu que encobre a Verda-
de que liberta. Nesse caso, o Jugo e a Carga referem-se
ao trabalho necessário para a realização de um Processo
de Evolução Ativa e Consciente, como o ministrado, exclu-
sivamente, pela Ação Cristã Evolucionista, a Verdadeira

Fraternidade Redentora, que se utiliza do Método Verológico
para orientar todos os Entes Humanos bem intencionados,
a alcançarem Altos Graus de Evolução Espiritual.

Ao estudar as Orientações e os Ensinamentos Redento-
res, o Ente Humano se liberta, gradativamente, da
vulnerabilidade da Evolução Passiva e Inconsciente, não
mais vivendo ao sabor dos acontecimentos e deixando para
traz as desilusões e sofrimentos, trocando-os por experiên-
cias, nas quais o estudante de Verologia poderá colocar
em prática o Conhecimento adquirido.

 Essa transmutação alquímica do sofrimento em experi-
ências tem um poder transformador, não só na vida espiri-
tual do praticante de Verologia, mas estende-se a sua famí-
lia, a sua vida profissional e a sua vida de relação. Ao pro-
teger sua Mente dos assaltos dos pensamentos inferiores,
essa se torna o ambiente perfeito para se cultivar o
discernimento, a análise, a inalterabilidade, dentre outras
Prerrogativas Superiores. O Ente Humano age de forma
mais sensata, sensível, consciente e firme, liderando e au-
xiliando, através do exemplo edificante que ele se torna. O
mais mais importante, é que o praticante de Verologia tem
a convicção de que a Paz não está fora, mas dentro de
cada um de nós.

Para seguir esse Caminho de Evolução e lograr êxito,
precisamos do mapa oferecido por esse Sistema sui generis
que é o Método Verológico, e o astrolábio composto pelos
Ensinamentos Redentores e as Leis Eternas. Na Ação Crista
Evolucionista, você encontrará o apoio para tomar a mais
importante decisão de sua vida, que é de seguir este Cami-
nho rumo à Plenitude Espiritual.

 Nosso Mestre Cristófilo, criador da Verologia, diz em seu
livro “Pensamentos Verológicos: “À semelhança do júbilo
que os integrantes de uma caravana sentem quando
avistam um oásis, após exaustiva caminhada pelo de-
serto, os peregrinos fatigados de percorrer o deserto
da vida incompleta vibram de intensa Alegria Espiritual
quando encontram o Oásis Verológico.”

Vamos, juntos, seguir nesta Caminhada, amparados pela
certeza de uma vida com menos sofrimento e mais realiza-
ções.  Vamos, juntos, estudar Verologia!

Maria Augusta Borges Cursino de Freitas Arruda


