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" VERDADEIRA FRATERNIDADE

REDENTORA

S6 se pode chegar aos mais altos graus de
Evolugéo Consciente quando se constr6i uma
Verdadeira Fraternidade.

Ela é a base da Redencéao Espiritual e, por-
tanto, de uma Felicidade Indestrutivel, porque,
somente por meio dela, se chega a conheci-
mentos de natureza transcendental, que, iso-
ladamente, jamais poderiam ser obtidos.

Quem poderia dar e receber, constantemen-
te, ajuda moral-espiritual, se ndo vivesse no
seio de uma Fraternidade bem constituida?

Quem aprenderia a tolerar as imperfeicbes
alheias e a lapidar as proprias, sem a convi-
véncia com outros Seres Humanos animados
pelos mesmos propdésitos?

Quem aprenderia a estimar seus semelhan-
tes, sem nenhum interesse mesquinho, se ndo
de identificasse com os nobres ideais criados
e mantidos por uma Auténtica Fraternidade?

Quem acreditaria que poderia reinar abso-
luto respeito mutuo em uma coletividade, sem
conviver com pessoas verdadeiramente res-
peitosas, porque buriladas pelos mais altos
Ensinamentos Transcendentais?

Quem poderia penetrar nas profundezas
desses Ensinamentos sem o constante auxi-
lio mental e psicolégico de seus Irmaos Espiri-
tuais?

Ja agora, podemos compreender melhor
por que todos os Mestres de Sabedoria Supre-
ma construiram uma Verdadeira Fraternidade
com seus Apoéstolos e Discipulos.

Para termos um exemplo imediato do que
acaba de ser dito, basta recordar a Vida do
Mestre Jesus Cristo. Ele sempre viveu na com-
panhia de Seus Apostolos e Discipulos, com
0S quais saboreava o alvo pdo de Seus
Ensinamentos Redentores e o tonificante vi-
nho de Suas Vibracdes, em frequentes Ban-
guetes Espirituais.

Estabeleceu com eles a mais perfeita Ir-
mandade, porque sabia que s6 assim eles po-
deriam compreender os seus Ensinamentos
para leva-los a pratica acertadamente, primei-
ro entre eles mesmos e, depois, perante ou-
tros Entes Humanos do mundo comum. So

assim, eliminariam suas imperfeicdes e aumen-
tariam suas Virtudes Essenciais. S assim, se
tornariam humildes, compreensivos e cordiais.
S6 assim, atingiriam os mais elevados graus
de Sublimacao Espiritual, para que se tornas-
sem dignos de pregar o Evangelho de Cristo, a
fim de apresentar-se ao Mundo Terreno como
Exemplos Viventes dos Ensinamentos nele
contidos.

Como poderia Jesus demonstrar a eficién-
cia de Suas Orientagfes, se ndo apresentas-
se ao mundo comum esses Entes Humanos
tdo evoluidos que viviam na mais perfeita Irman-
dade?

Se o Divino Mestre, depois de ter consegui-
do os Altissimos Conhecimentos Espirituais
que possuia, passasse a viver no mais com-
pleto isolamento, ou se passasse a pregar as
multidGes sem organizar essa Fraternidade,
nao teria obtido os triunfos espirituais que ob-
teve, porque néao teria podido apresentar o re-
sultado pratico de seu trabalho, isto €, o apri-
moramento moral-espiritual que os Seus
Ensinamentos produziam.

Ante o Edificante Exemplo oferecido por to-
dos os Mestres de Sabedoria Suprema, e, prin-
cipalmente, pelo Maior de Todos os Mestres,
esta provado, incontestavelmente, que ninguém
jamais conseguiu nem conseguird alcancar
altos graus de Evolucao Espiritual, sem convi-
ver pessoalmente, em constantes reunifes
transcendentais, com outros Seres Humanos
gue sejam dignos de tdo grandiosa Realizagao.

Visto possuir cada Ente Humano uma Parti-
cula Divina, é légico e natural que, unindo-se
muitas ou varias dessas Particulas —
identificadas pelos mesmos pensamentos,
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sentimentos e manifestacdes transcendentais
— todas elas se aglutinam em um sé bloco e
numa so forca.

Dessa maneira, os resultados sao esplén-
didos no sentido da Evolugdo Espiritual, por-
gue todos os esforgos e todas a vibracdes con-
vergem na mesma dire¢cao. Assim é como es-
sas particulas, que eram infinitamente peque-
nas quando isoladas, se agigantam individual
e coletivamente, formando, afinal, boa parte do
Todo Universal. E é assim como se torna mais
facil (ou menos dificil) a comunh&o dessa par-
ticulas, unidas em um s6 grupo, com o restan-
te do Todo Universal — infinitamente grande —
espalhados por todos os quadrantes do Mun-
do Césmico.

Vé-se, portanto, como € importante a reali-
zacao de uma Verdadeira Fraternidade, que s6
pode ser efetuada através da convivéncia pes-
soal entre os que estudam, assimilam e prati-
cam os Ensinamentos de Alta Hierarquia, em
atividades constantes e ininterruptas.

Claro que isso exige um esforgo que nem
todos querem fazer. Claro que isso requer uma
grande forca de vontade. Mas, se até para en-
trar na posse de certos bens materiais, sédo
necessarios grandes esfor¢cos e sacrificios,
nada mais natural do que fazer o mesmo para
entrar na posse dos maiores de todos os bens,
gue sdo os Bens Espirituais.

Essa concluséo logica aumenta de signifi-
cado, se considerarmos que os bens materi-
ais sao transitérios e, por vezes, acarretam con-
tratempos e amarguras, ao passo que os Bens
Espirituais sédo permanentes e s6 ocasionam
Felicidade.

Continua na péag. 4

No dia 19/05/2022, a A¢do Crista Evolucionista completara 66 anos de existéncia.

Em 23/05/2022 faremos uma homenagem "on line", quando alguns verologos
demonstrarao sua Gratiddo através de Ensinamentos do
nosso Mestre Cristofilo Nageo.
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SUBSTITUICAO DA IMPULSIVIDADE

Carissimo (a) Leitor (a) do Jornal Verologia, quantas vezes nos
arrependemos do que dizemos ou fazemos através de uma forca
impulsiva, que ndo conseguimos controlar, mesmo ja tendo cometi-
do o mesmo erro, varias vezes? Isso prova que somos traidos pe-
los pensamentos inferiores, que nos levam a palavras e atos que,
em sa consciéncia, ndo diriamos nem fariamos. Ou seja, 0s causa-
dores disso sdo os pensamentos inferiores que, por ndo termos
dominio sobre eles, se valem do desejo, que € uma manifestacao
do nosso Sistema Psicoldgico: excitante, irrequieto, automatico,
domina rapidamente a Criatura Humana e a faz falar e agir de tal
forma que podera se arrepender para o resto de sua vida.

Mas, por que isso acontece? Por ndo ter o Discernimento de-
senvolvido, que € a capacidade de confrontar, analisar e escolher;
por estar sufocada por falta de Orientagdes Superiores ou pelas
vibracdes inferiores incorporadas ao seu Sistema Psicolégico, ao
longo da vida; pelo apego exagerado a vida material, a ambicéo e
0 egoismo. A Criatura fica, assim, impedida de perceber, com ante-
cedéncia, através da Reflexdo, que é a capacidade de ver com
antecedéncia o que pode acontecer ou ocorrer, antes de falar e
agir.

Almpulsividade é o estado psicoldgico advindo do que acaba-
mos de dizer, isto €, por falta de preparo e dominio dos pensamen-
tos. E quando o Espirito fica enfraquecido, sem nenhuma ou quase
nenhuma forca psicoldgica, que é obtida através dos Ensinamentos
Superiores e Redentores, para dominar os pensamentos inferio-
res.

A Sensatez é o estado psicoldgico resultante do desenvolvimen-
to, equilibrio e harmonia das Manifestacdes Psicoldgicas, conse-
guidos, naturalmente, através do estudo, compreensao e pratica
da Pedagogia Veroldgica, que fortalece e da4 movimento as princi-
pais manifesta¢des, como: observacao, investigacao, pesquisa, ra-
ciocinio, andlise, confronto e selec¢éo, quando os Sete Org&os Psi-
colégicos estéo fortalecidos e equilibrados.

Na medida em que o estudante de Verologia vai avangando, no
Caminho Ensolarado da Evolugéo Ativa e Consciente, passa a ser
um ardoroso investigador das Verdades Essenciais, alcancando

PELA SENSATEZ
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Elevados Graus de Evolugéo Psicoldgica. Logicamente, passa a
praticar os Ensinamentos Redentores que estuda e a estudar o que
pratica, para chegar a posse do Conhecimento Completo. Portan-
to, passa a ser uma Criatura Humana que atua com seguranga e
decisdo em sua vida, resolvendo bem todos os seus problemas
mentais, morais e espirituais.

Ao Evolucionista, nada passa despercebido, porque esta sem-
pre atento a tudo e a todos, para alcancar a maxima Evolucéo no
minimo tempo. Essa € uma das condi¢cdes que a Pedagogia
Veroldgica proporciona, levando os seus praticantes a substituir a
Impulsividade pela Sensatez.

Isso acontece de forma natural, simples e segura. Com o passar
do tempo, percebemos que deixamos de serimpulsivos, passan-
do a ser mais Sensatos, o que até parece um milagre. Mas, na
realidade, essa mudanca é consequéncia da realizacao do Processo
de Evolucédo Ativa e Consciente, promovido pela substituicdo de
pensamentos inferiores por Pensamentos Redentores que vao
redimindo a Criatura Humana, ao contato com esses Pensamentos
Superiores, através dos meses e dos anos.

Caro leitor (a) do Jornal Verologia, caso ainda tenha dificuldade
de controlar seus Impulsos, pode aceitar a ajuda da Acao Crista
Evolucionista, com sua Ciéncia, a Verologia, e conseguir esse con-
trole, como todos que se dedicam ao Método Veroldgico, de forma
natural, simples e segura, com a ajuda que tera de todos os mais
antigos que ja o conseguiram, atraves da Fraternidade Verologica.
S6 depende de vocé falar conosco.

Nota de +alecimento N

Comunicamos, com profunda tristeza, a partida do nosso
querido irmdo SERGIO DE ALMEIDA ALVES, Presidente
da ACE., no dia 30/04/2022. Ele foi muito dedicado durante
todo o tempo de sua presidéencia. Continuara presente
em nossos pensamentos e vivo em nossos corvagoes.

Estamos vivendo uma época dificil, em que as pessoas vivem
reclamando de tudo, desesperancosas e criticas. Evidenciando
somente o que esta errado, e tdo amargas, que sobrecarregam 0s
parentes e amigos, contaminando-os com uma vibracao inferior,
através desse pessimismo doentio. Isso afasta as outras pessoas
e causa uma baixa energia em todos os ambientes, uma vez que se
encontram em desarmonia e preocupadas somente com a vida
material: a aparéncia fisica, o ter, o poder, deixando ao abandono
sua vida espiritual.

Nosso Mestre Cristéfilo Nageo nos diz: “A Humanidade tem
caminhado a passos de lebre quanto ao progresso material,
mas a passo de tartaruga no que diz respeito ao progresso
espiritual. Precisa efetuar agoraum trabalho eficiente paracon-
trabalancar esse desequilibrio que tantos sofrimentos causou
e continua causando” (Livro “Pensamentos Verologicos - 3°/
pag.122)

A maioria da Humanidade, até quando procura Deus é para pe-
dir bens materiais. Este afastamento produz o resultado desastro-
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UILIBRADO
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so de desequilibrio por falta de forca espiritual (fé) que nos vem
através da Particula Divina a nds doada pelo Criador, nossa ima-
gem e semelhanca com Deus, a qual precisamos desenvolver e
cultivar para usarmos plenamente, equilibrando as duas vidas.

A Verologia oferece um roteiro seguro e eficiente para essa
realizagao urgente que nos liga ao Criador; um trabalho de desen-
volvimento desse tesouro que recebemos. Estudando, compreen-
dendo bem as Leis Eternas, os Ensinamentos Redentores, e as-
sim, nos capacitando para realiza-los, eliminando nossas debili-
dades, civilizando nosso instinto e aflorando nossas virtudes, ire-
mos equilibrar nossas vidas, acertando mais em nossas decisoes,
de forma a eliminar os sofrimentos causados pela ignorancia es-
piritual.

Aqui, naAcao Crista Evolucionista, estudamos Verologia, Cién-
cia da Verdade Essencial, que nos leva a realizar a nossa transfor-
macao para melhor, através de Orientacdes Espirituais, baseadas
em Ensinamentos Superiores, que nos conferem um Processo
Evolutivo Equilibrado;
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APOSTANDO
NO FUTURO

Theonilze Terra Pimenta

Quando surgem experiéncias fortes, como injusti-
cas, decepcodes, traumas, os Seres Humanos, em sua
grande maioria, se desestruturam e perdem as espe-
rancas de prosseguir. Muitos, nessas situacoes, en-
veredam por descaminhos que podem leva-los até a
degradacdao, isto porque nao possuem forcas inter-
nas capazes de os reerguer. Por vezes, buscam aju-
da nos parentes ou nos amigos, porém, quase sem-
pre é inatil por ndo possuirem também essas forcas
interiores ou por estarem em situacdo semelhante.
Fica, assim, muito dificil sairem desses casos ou “da-
rem a volta por cima” como se costuma falar

Existe um estudo muito inteligente e de resultados
comprovados que injeta um potencial energético de
forcas positivas, imprimindo em seus estudantes a
possibilidade de superar todas as dificuldades que
passam, por mais dificeis que sejam.

Que estudo sera esse? E o Estudo do Método
Veroldgico que habilita a todos, sem excec¢ao, a des-
cobrirem em si mesmos, uma fonte de novas espe-
rancas. Como se processa isso? O Método
Veroldgico ensina por meio de Setores de Estudos a
reter ou armazenar energias e estimulos positivos em
seu Mundo Interno, precisamente para que possa so-
brepor-se as experiéncias e provas amargas que So-
bressaltam nosso caminho. Essas provas amargas nao
passam de testes para nos auxiliar a evoluir.

Portanto, aquele que estuda Verologia, tem que
contar, em primeiro lugar, consigo mesmo, pois ja esta
em condicdes de se superar. Por outro lado, pode
contar com a ajuda da Fraternidade Verologica que é
a sua segunda familia, o seu aconchego espiritual.
Mas, acima de tudo, pode contar com a fonte dos
Estimulos Superiores, vindos do Supremo Poder.

A Verologia nos encaminha a entrar em contato
ininterrupto com essa Grandeza e Perfeicdo. Com
esse aprendizado, descobrimos e reavivamos nos-
Sos reais valores. Sendo assim, a nossa aposta em
um futuro melhor se torna evidente. No mundo em
gue vivemos, crivado, infelizmente, de desamor,
incompreensdes e violéncias, observamos que as
pessoas demonstram inseguranca e até muito receio
de como sera daqui por diante, como ficardo as ex-
pectativas de moral, honestidade, honradez, humani-
dade e AMOR? Como sera o Futuro de seus filhos,
netos,etc.

Em contrapartida nés, verélogos, conseguimos en-
xergar “uma luz no fundo do tunel”, ou seja, estamos
confiantes, Apostando no Futuro porque esse es-
tudo levara aos Seres Humanos bem intencionados,
tudo de melhor, resgatando uma FELICIDADE VER-
DADEIRA.
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GRATIDAO

Theolyra Terra

A Gratiddo € uma das Leis Eternas ou Divinas
e, como todas as outras, deve ser cultivada e realiza-
da todos os dias, especialmente na época atual, quan-
do tem ocorrido tantas catastrofes, ndo s6 através de
doencas graves que atacaram a saude de tantas pes-
soas, mas também através de tragédias provocadas
por temporais, bastante agudos e destruidores. E exa-
tamente neste momento crucial que precisamos ter
Gratidao pela Protecdo Divina que nos livrou
grandemente de todo esse mal.

A Ciéncia Veroldgica nos ensina que as Leis Eter-
nas foram criadas por Deus Todo-Poderoso e re-
gem o Universo e a Humanidade, com absoluta pre-
cisdo. Portanto, ndo s6 nos amparam e nos benefici-
am quando procuramos conhecé-las e cumpri-las,
como também nos corrigem quando, por descuido,
transgredimos os seus ditames.

Nosso Mestre Critofilo Nageo nos diz: “Eleva o aro-
ma da tua gratiddo a Deus, por te haver permiti-
do ingressar em uma Verdadeira Escola
Iniciatica. E segue, com fidelidade, o ritmo
evolutivo dessa Escola, para chegares a saber
e sentir o que s6 se sabe e se sente quando se
atinge o apogeu da Vida Espiritual.”

O Reconhecimento da nossa Existéncia perante o
Criador é Gratiddo, mas é preciso reconhecer essa
graca através da nossa dedicacdo ao Desenvolvimen-
to e Aperfeicoamento dos nossos Orgdos Psicologi-
COS.

E importante, porém, que estejamos, sempre, Vigi-
lantes para que nao haja retrocessos, percorrendo,
sem interrupcdes, o verdadeiro Caminho Espiritual.
So6 assim, estaremos capacitados a auxiliar mais e
melhor os nossos semelhantes. Isso € Gratidao, a
exemplo da multiplicacdo dos paes, executada pelo
Mestre Jesus Cristo. Adquirimos a Consciéncia de
gue o Bem recebido deve ser retribuido, quando apa-
recer oportunidade, com a elevacéo e a nobreza es-
pirituais que o sentimento de Gratid&do requer. E uma
demonstracao incontestavel do cumprimento da Lei
de Gratidao.

S6 assim é que podemos nos enquadrar na ultima
parte do Ensinamento: “chegar a sentir e saber o que
s6 se sabe e se sente quando se atinge o0 apogeu da
Vida Espiritual”. Todos os Evolucionistas estao se de-
dicando diariamente ao estudo, compreensao e
pratica das Orientacdes Espirituais recebidas nas au-
las e reunides, com base nos Ensinamentos dos
Grandes Mestres de Sabedoria Suprema, mais es-
pecialmente os do maior dos Mestres: Jesus Cristo.

~
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Continuagédo na péag.1l

VERDADEIRA FRATERNIDADE
REDENTORA

Na&o é facil descer do pedestal do como-
dismo e da arrogancia para conviver, cons-
tantemente, com outros Seres Humanos que
anelam também alcancar elevados graus de
Evolucao Espiritual, para auxilia-los e ser por
eles auxiliado, para respeita-los e ser por
eles respeitado, para estima-los e ser por
eles estimado.

Na&o é facil ter que suportar os defeitos e
até as incompreensdes desses Entes Hu-
manos para sanar divergéncias e realizar as
Virtudes Essenciais.

Né&o é facil abrir mao de velhos e teimo-
SOS preconceitos para aceitar as compre-
ensdes sensatas desses Irmaos Espirituais
e as orientacdes indicadas pela Pedagogia
Verologica.

N&o é facil lapidar as proprias imperfei-

¢cbes, sob a influéncia do Conhecimento
Veroldgico, a fim de néo entrar em conflito
com o estado psicologico desses Irmaos.

Mas ninguém conseguira identificar-se
com uma Auténtica Fraternidade, para al-
cancar, afinal, elevadas prerrogativas espi-
rituais, sem passar por tudo isso.

Felizes sao os praticantes da Verologia
porque enfrentam corajosamente as “provas”
e “experiéncias”, dos mais variados matizes,
gue as Leis Eternas colocam em seu cami-
nho, a fim de que se adestrem no manejo do
arado que havera de abrir novos sulcos na
terra, mas ndo apenas na terra de sua la-
voura, e sim em todos os recantos do plane-
ta denominado Terra.

Eles trabalham incessantemente, no sen-
tido de que sejam eliminadas quaisquer

Cristoéfilo Nageo
arestas que possam enfraquecer a reali-
zacdo e manutencao de nossa Frater-
nidade.

Empenham-se ardorosamente para
gue a Irmandade Veroldgica seja cada vez
mais forte e mais perfeita, pois sabem
gue s6 assim marcharao unidos, de méaos
dadas, para o seu glorioso destino.

Mas a nossa Fraternidade néo € exclu-
sivamente de seus atuais componentes,
ou melhor, ndo constitui um compartimen-
to estanque.

Por isso mesmo, vocé, leitor amigo,
pode também incorporar-se a ela, se é
gue ainda ndo tomou essa feliz inciativa,
a fim de experimentar os beneficios mo-
rais-espirituais que ja estao experimentan-
do todos os que a integram.

r------------------------------------------------------‘

PORTAS DA VIDA

N&o é raro encontrarmos o simbolismo da porta nos Ensinamentos
de Jesus e de outros Mestres de Sabedoria Suprema. A porta tem um
significado potente de abertura, de fechamento, de ingresso, de saida e
tantos outros que podemos extrair, dependendo do contexto em que se
coloca.

Hoje quero me debrucar no Ensinamento de Jesus Cristo: “ Entrai
pela porta estreita, pois larga é aportae amplo o caminho que leva
aperdicao, e sdo muitos os que entram por ela”, contido em Mateus,
7/13.

Na minha compreenséo atual, € muito perigoso, para aqueles que ja
ingressaram num Caminho Espiritual, significar essa porta como esse
ingresso, o0 que pode levar a sentir uma falsa seguranca no que se refe-
re a perdicdo, porque o fato de se ja ter ingressado num Caminho Espi-
ritual, ndo nos garante ndo cometer erros ou deslizes. Ou, ainda, que a
perdicdo ocorre somente com aqueles que ndo estdo na mesma Insti-
tuicdo. Eu entendo que apesar de fazer parte de um Caminho, a pessoa
deve estar atenta as experiéncias que se apresentam para nao se per-
der das suas convicgdes. A perdicdo nada mais € do que se perder dos
Ensinamentos que internalizou e que acredita e defende.

I Quantas portas somos obrigados a escolher ao longo da vida? Com-
| preendo que portas s&o escolhas de decisdes que precisamos tomar

Thamyris Concei¢cdo Macedo
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diante de nossas experiéncias. Como o homem é um ser social, facil- |
mente se arrisca a escolher a porta que a sociedade em geral esta |
escolhendo. Se nossa atencéo ndo estiver bem antenada, fazemos, sem |
sequer perceber, 0 que outros, a nossa volta, estdo fazendo, contrarian- 1
do nossas proprias compreensdes e conviccdes. Isso é a perdicao. :
Embora o Ensinamento Cristdo nos remeta ao Livre Arbitrio, nos ori- I
enta sobre o perigo da escolha do mais facil, mais largo, mais conforta- |
vel, em detrimento do mais estreito, mais trabalhoso. Defender nossa |
Vis&o Espiritual diante desse mundo tdo corrompido, mau, desumano, |
realmente, é uma tarefa ardua. Mas, ndo podemos nos perder com o I
entorno e precisamos estar sempre atentos e conectados com nosso 1
Mundo Interno, com os Ensinamentos Superiores internalizados, para :
gue possamos, sempre, agir de acordo com 0 que pensamos e 0 que I
falamos. |
Escolher a porta errada € se perder, mas pode ser momentaneo. |
N&o é nada definitivo, como muitos pensam. Logo adiante encontramos |
outras duas portas, onde podemos fazer a melhor escolha, e assim por I
diante. O importante, a meu ver, € se preparar continuamente num Pro- l
cesso Evolutivo, para cada vez abrir mais as portas corretas e se per- :
der cada vez menos, com 0 uso consciente do Livre Arbitrio. I
|

J
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Atividades da Verologia: Evolucao Mental e Psicoldgica

A ACE possui uma coletanea Veroldgica,
Composta de 7 (sete) Livros, como por exemplo:

N

AL

«0s Justos Brilhardo como o Sol"
"A Crucificacao de Pilatos”
"Nova Descoberta sobre a Vida Humana"

INFORMACOES e INSCRICOES em nossa Secretaria:
5 Tels.: (21) 2221-7379 / (24) 2465-2106 - E-mail: verologiaace@gmail.com y

Amigo(a) Verologo(a)
Contribua com o nosso Jornal Verologia!
Anuncie nesse espaco.
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Nao deixem de visitar o novo site da Verologia:

wwwiverologiatcom:briy




