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ALEGRIA ESPIRITUAL

Cristoéfilo Nageo

A Alegria Espiritual é a que se experi- Pessoas ha que nao tém o rosto bonito, festa através de ruidosas gargalhadas. E,
menta através da Consciéncia, quando o mas se tornaram bonitas e atraentes pela n&o raro, se manifesta através de lagrimas
Orgéao Transcendental se acha desenvolvi-  Beleza Espiritual adquirida com o seu proprio  jubilosas. E um estado de inefavel euforia a
do e aprimorado. E pura, € sublime, é tonifi-  esforco, através de um verdadeiro processo  que chegam todos os que percorrem o Ca-
cante. Faz bem ao Espirito e ao Corpo. Au-  de Sublimacao Transcendental. Ai estAmais  minho da Evolugéo Veroldgica, como pré-
menta a saude fisica e a saude psiquica. umavantagem entre as inUmeras resultantes  mio da Justica Divina aos seus abnegados
Quanto mais o Ente Humano se espiritualiza, da realizacdo de um eficiente Processo e titanicos esforcos no sentido da realiza-

burilado pelos Ensinamentos de elevada Evolutivo. ¢éo de um trabalhoso, mas auténtico, Pro-
Hierarquia Moral e Espiritual, mais motivos Ha flores bonitas e vistosas, mas que ndo  cesso Evolutivo.

vao despontando para que a Alegria Espi-  tém nenhum perfume. E h& flores que ndo séo A alegria de ordem material é aquela que
ritual nele se manifeste. bonitas nem vistosas, mas se destacam pelo  todos os Entes Humanos conhecem: super-

Essa Alegria estimulante e, por vezes, seuinebriante aroma. Até através das flores, ficial, passageira, explosiva, estrepitosa,
até angelical, manifesta-se mais internado  Deus esté indicando que ndo basta ser boni-  espetacular, instintiva. Por isso mesmo, ra-
gue externamente, porque pertence a Vida to nem vistoso para agradar. E que, ndoraro, pidamente desaparece. E a Criatura volta
do Espirito. Apresenta-se no olhare noros- o feio ou menos bonito agrada muito mais  aqueles mesmos estados de inquietude que
to, em forma de euforia discreta e quando possui virtudes encantadoras que o lhe sédo habituais, desde que esteja vivendo
irradiante, tornando a fisionomia tranquila  colocam acima de tudo. Assim como ha flo-  unicamente no campo da Evolucao Passiva
e simpatica. Os portadores da AlegriaEs- res que se tornam preferidas pelo seu e ndo experimente sendo esse tipo de ale-
piritual, embora ndo tenham o rosto boni-  extasiante perfume, fazendo desaparecer, gria efémera.
to, podem tornar-se muito mais simpaticos  desse modo, a pobreza de seu aspecto ma- Ha alegrias, aparentemente de ordem
e atraentes do que outras pessoas que, ten-  terial, assim também ha Criaturas Humanas  material, mas que, na realidade, tém rela-
do a fisionomia bem configurada, mas ndo que podem tornar-se preferidas, encobrindo, ¢&o com a Vida Espiritual, porque anima-
havendo atingido elevados graus de Evo-  neutralizando, eliminando a pobreza de seu  das por Pensamentos Superiores e Senti-
lugéo Consciente, trazem o rosto constan-  aspecto fisiondmico ou corporal, mediante 0  mentos que pouco tém a ver com o plano
temente marcado pelos pensamentos e pe-  Divino Perfume de seus predicados morais- material. Basta citar dois exemplos
las manifestagdes inferiores. espirituais. ilustrativos: Aalegria que sentemamée e o

N&o se devem julgar infelizes, portanto, N&o h& perfume que seja mais inebriante  pai quando Ihes nasce um filho. Aalegria que
as pessoas que nao tém um rosto bonito, do que o Aroma Espiritual, quando o Ser Hu-  sente um filho, quando revé seu pai e sua
ou que sao portadoras de algumas imper-  mano alcancga, realmente, elevados grausde  méae depois de longa viagem.
feicdes em seu corpo fisico, visto que po-  Evolugdo Ativa e Consciente. E algo super- No entanto, a Alegria Espiritual, que se
dem contrabalancar essas deficiéncias, humano, € algo extraterreno que encanta e experimenta em certas fases do Processo
trabalhando com afinco para obter altos atraiirresistivelmente, que transforma o feio  Evolutivo, € muito mais intensa e muito mais
graus de Evolucao Espiritual, e, como em bonito e o bonito em mais belo ainda, angelical. Ultrapassa os limites do conheci-
consequéncia natural, a magnetizante sim-  porque paira muito acima de todas as contin-  mento vulgar e dos acontecimentos comuns,
patia dai decorrente. Isso vem demonstrar, géncias terrenas. Esse algo extraordinario—  por mais agradaveis que sejam. Penetra de
uma vez mais, que o Aperfeicoamento Es-  que esta sendo adquirido por todos os culto-  tal maneira no Mundo Interno (desconheci-
piritual elimina, ou reduz ao minimo, todas  res e praticantes da Verologia —faz surgirem  do pela maioria dos Seres Humanos), que
as imperfei¢cdes, inclusive as do corpo fi-  seuMundo Interno essa Alegria Inconfundivel.  é impossivel descrevé-la, porque o vocabu-
sico. Raramente a Alegria Espiritual se mani-  lario humano é muito pobre para isso.
Continua na pag. 41
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GRATIDAO

A Gratidao é umadas Leis Eternas ou Divinas e, como todas as
outras, deve ser cultivada e realizada todos os dias, especialmente
na época atual, quando tém ocorrido tantas catastrofes, ndo so atra-
vés de doencas graves que atacaram a saude de tantas pessoas,
mas também através de tragédias provocadas por desastres natu-
rais, bastante agudos e destruidores. E exatamente neste momen-
to crucial que precisamos ter Gratidao pela Protecéo Divina que
nos livrou grandemente de todo esse mal.

A Ciéncia Verolbgica nos ensina que as Leis Eternas foram cria-
das por Deus Todo-Poderoso e regem o Universo e a Humanidade,
com absoluta precisdo. Portanto, ndo sé nos amparam e nos bene-
ficiam quando procuramos conhecé-las e cumpri-las, como também
nos corrigem quando, por descuido, transgredimos os seus dita-
mes.

Nosso Mestre Crit6filo Nageo nos diz: “Eleva o aroma da tua
gratiddo a Deus, por te haver permitido ingressar em uma Ver-
dadeira Escola Iniciatica. E segue, com fidelidade, o ritmo
evolutivo dessa Escola, para chegares a saber e sentir o que
s0O se sabe e se sente quando se atinge 0 apogeu da Vida Espi-
ritual.”

O Reconhecimento da nossa Existéncia perante o Criador é Gra-
tiddo, mas € preciso reconhecer essa graca através da nossa de-
dicacdo ao Desenvolvimento e Aperfeicoamento dos nossos Or-

Theolyra Terra

gaos Psicoldgicos. Criar 0 habito de agradecermos a Deus tudo o
gue temos e somos, quando acordamos e quando vamos dormir, &
um ato de Amor e Gratiddo a Deus. O cumprimento diario das sé&-
bias Orientacfes contidas nos Ensinamentos dos Grandes Mes-
tres de Sabedoria Suprema, também é um ato de Gratidao

E importante, porém, que estejamos, sempre, vigilantes para
gue nédo haja retrocessos, percorrendo, sem interrupgdes, o ver-
dadeiro Caminho Espiritual. S6 assim, estaremos capacitados
a auxiliar mais e melhor os nossos semelhantes. Isso é Grati-
dao, a exemplo da multiplicacao dos péaes, executada pelo Mes-
tre Jesus Cristo. Adquirimos a Consciéncia de que o Bem rece-
bido deve ser retribuido, quando aparecer oportunidade, com a
elevacao e a nobreza espirituais que o sentimento de Gratidao
requer. E uma demonstracéo incontestavel do cumprimento da
Lei de Gratid&o.

SO assim é que podemos nos enquadrar na ultima parte do
Ensinamento: “chegar a sentir e saber o que s6 se sabe e se
sente quando se atinge o apogeu da Vida Espiritual”. Todos os
evolucionistas estdo se dedicando, diariamente, ao estudo, com-
preensao e pratica das orientacdes espirituais recebidas nas aulas
e reunides, com base nos Ensinamentos dos Grandes Mestres de
Sabedoria Suprema, mais especialmente os do Maior dos Mes-
tres: Jesus Cristo.

TRANSFORMAR-SE

Embora sem procurarmos, sem querermos, SOmos
sabedores de noticias que nos abalam e nos entriste-
cem. Constatamos diariamente o afastamento das Cri-
aturas do Seu Criador.

Sabemos que €, de vital importancia para a Humani-
dade, seguir um caminho de Aprimoramento Espiritual
gue o reconduza ao Pai. Como nos disse Jesus Cristo:
“Buscai primeiramente o Reino de Deus e Sua Jus-
tica e tudo mais vos sera acrescentado.”

Nesta busca pelo Reino de Deus, o Ser Humano se
humaniza, se conectando com a Particula Divina que
habita dentro dele. Passa entdo a ver e sentir que no
Bem, na Verdade e na Justica esta a solucédo para to-
das as dificuldades que aparecem, atravessam nosso
caminho, levando-nos ao desequilibrio da ganancia des-
medida e das baixas paixdes, vivendo num turbilhdo de
vibracbes negativas que conduzem a pratica do mal.
Passam entao a culpar a vida, dizendo que este Mundo
€ um vale de lagrimas, que esta perdido, que Jesus

PARA SERFELIZ

Zenaidy Conceicao Macedo

tem que voltar. Mas, como Jesus vai voltar se ainda nao
entenderam e realizaram o que Ele disse?

Encontramos a férmula para que a Criatura Humana
possa Transformar-se para ser Feliz nas palavras do
Apostolo Paulo: “N&o vos conformeis com esse
mundo, mas transformai-vos pela renovacao da
vossa mente”

Se Ser Humano passasse a se amar, cuidando de
sua transformacéo, praticando os Ensinamentos da Dou-
trina Crista, respeitando as Leis de Deus, tudo seria di-
ferente, haveria um mundo mais justo, de respeito mu-
tuo, ninguém fazendo aos outros o que nao gostaria que
Ihe fosse feito. A paz seria restabelecida, somente aman-
do ao proximo como a si mesmao.

N&o é dificil iniciar esse Processo de Transformacao,
basta querer. A Verologia oferece um Método Simples
e Eficiente aos abnegados interessados no Processo
de Evolucédo Espiritual Ativa e Consciente.
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BUSCAS
ESPIRITUAIS

Theonilze Terra Pimenta

Temos duas vidas: a vida fisica e a vida espiritual. Acredi-
to que os leitores tém consciéncia disso. Sim, porque, anali-
sando a luz dalogica, é o Espirito a esséncia do corpo, pois,
guando o Espirito o abandona, ele deixa de existir, ndo é
assim? Entéo, o corpo sem Espirito ndo serve mais para hada
—estaMORTO.

Muitas sao as pessoas que néo se dao conta do que existe
de mais importante e até vital nessa sua existéncia — o Apri-
moramento do seu Espirito. Mas, felizmente, existem aquelas
gue buscam COMO aprimorar essa Esséncia Divina, que cons-
titui a chave primordial da melhor maneira de viver. Por que
sera que o despertar de nossas inimeras Possibilidades In-
teriores é tdo importante assim? Porque a nossa Estrutura
Interior € que comanda todos 0S N0SS0S Passos e N0SSo Apri-
moramento Progressivo e, sO assim, havera uma transforma-
céo para melhor.

Destaquei COMO realizar esse Aprimoramento, porque ndo
se encontra em outro caminho, sendo na VEROLOGIA, uma
programacao tao simples, mas, ao mesmo tempo, tao efici-
ente e que leva seu estudante a um patamar “magico” em
relacdo a sua vivéncia mais Feliz.

Aguele que ja se encontra maduro para empreender essa
Busca Espiritual, precisa estar ciente e consciente de que
ela se processa com o sentido de melhorar nosso diaa dia e
nos tornar melhores como pessoas.

Assim como as células trabalham em nosso corpo com
funcBes determinadas, os Seres Humanos séo células com
trabalhos especificos dentro de um grande organismo espiri-
tual vivo.

A Criatura Humana tem que “arregacar as mangas” e, 0
guanto antes, trabalhar sobre simesma, ou seja, empreender
um estudo inteligente e racional que a conduza, sem perda
de tempo e sem misticismos, a Verdadeira Felicidade.

Vejam bem: em uma busca inteligente, conseguimos de-
senvolver nossa espiritualidade com o objetivo maximo de en-
contrar algo superior, totalmente desprovido de iluséo; ao con-
trario, um estudo que nos conduz, passo a passo a obtengao
de regras praticas e convincentes, a uma crescente melhora,
tanto do nosso Espirito quanto de todas as dificuldades que
surgem na nossa vida material.

O apego excessivo as coisas materiais, a lucros que pos-
sam dobrar os rendimentos, terminam por escravizar, porque
guanto mais o Ser Humano consegue, muito mais quer ter.
Seguindo esse raciocinio, nessa situacao, as Criaturas tor-
nam-se alheias, indiferentes ao comando prioritario de suas
vidas, o seu Aprimoramento Interior, e perdem a maior opor-
tunidade que implica no reconhecimento de suas inferiorida-
des (pedras de tropeco) que impedirdo a harmonizacao dos
seus Sublimes Propdsitos.

Finalizando, se faz preciso ressaltar que nessas Buscas
Espirituais, de buscas em buscas, finalmente, terminamos
encontrando um Caminho Certo. E um Caminho repleto de
Luz, que nos satisfaz plenamente, porque descortina, em seu
Espirito, a Verdade Essencial. Esse Caminho conduz, por
meio da logica e do discernimento, a um trabalho evolutivo
incessante, em harmonia com toda a Substancia do Todo
Universal

O Caminho Certo que acabo de descrever €, sem duvida,
0 METODO VEROLOGICO.

Terceira Pagina

FACILIDADES
ILUSORIAS

Flavianade Almeida Costa

Receber sem trabalhar, ganhar sem fazer forga ou sem ter
compromisso é uma tendéncia humana; se puder ser facil e rapi-
do € o que se escolhe, normalmente. Mas, tudo que se conquista
tem um preco, precisamos abdicar de algumas coisas para con-
quistar outras, € assim na vida material e principalmente na espi-
ritual.

Cristofilo Nageo afirma: “ Ai de quem pretende apossar-se
dos Supremos Conhecimentos Espirituais sem percorrer o
trabalhoso, mas seguro caminho da Evolucao Consciente!
E ai de quem, depois de percorrer um trecho dele, o troca
por outro, ofuscado pelatentacéo de possuir, sem esforgo,
esses Poderes Divinos! “. Esse Ensinamento nos adverte so-
bre o pensamento inferior de pretender alcancar o Conhecimen-
to Superior sem o devido esfor¢co na transformacgcéo do Mundo
Interno de cada Ser Humano. Precisamos estar atentos, pois
sempre estamos sujeitos aos assaltos das influéncias negativas.

Seguindo na linha da facilidade, a pessoa se iludira porque
nao vai conseguir a Verdadeira Evolucéo. A Evolucao € uma Lei
Eterna, evoluir o Espirito € algo de carater pessoal e intransferivel.
Invariavelmente, todos os Seres Humanos terdo de realizar esse
Processo, querendo ou ndo. No momento definido pelas Leis
gue regem o Universo e a Humanidade, essa Transformacéo se
dard. Sao, portanto, Facilidades llusérias.

O alerta de Cristdfilo Nageo é feito, primeiramente porque a
pessoa contaminada por tal pensamento estara enganando a si
propria, perdendo tempo e a oportunidade de progredir espiritu-
almente, e também podera tentar enganar muitas outras pesso-
as, lancando méo de fantasias, mentiras e ilusdes. Ir por cami-
nhos mais rapidos, que prometem resultados facies e sem es-
forco, pode ser um grande risco de cair na confuséo mental e até
naloucura. Outro ponto, € achar que esses “poderes” podem tra-
zer a paz e a felicidade que todos buscam. Ou seja, nas duas
situacBes ha uma grande distorcdo da verdade, e se também
houver ma fé associada, mais sujeita aos corretivos das Leis
Eternas a pessoa ficara.

E também o que dizem as palavras de Jesus, em Mateus 23,
versiculo 13: “Ai de vés, escribas e fariseus, hipocritas! Por-
que fechais o reino dos céus diante dos homens. Porquan-
to vOs mesmos nédo entrais, nem tampouco deixais entrar
0S que estdo acaminho. E, por isso, recebereis castigo ain-
da mais severo!”

Neste versiculo, somos advertidos dos perigos de interferir-
mos negativamente na Evolugao dos nossos semelhantes e das
consequéncias que isso pode resultar. Por essa razao, Jesus
protegeu os Conhecimentos Supremos com o véu da linguagem
simbdlica, justamente para serem alcancados somente por aque-
les que se esforcassem e se preparassem devidamente para
recebé-los.

A quem mais é dado, mais lhe sera cobrado, temos que ter
responsabilidade com o Conhecimento recebido. O Conhecimen-
to Espiritual é transformador, mas so6 funciona quando aplicado
para o Bem de todos.

A Verdadeira Evolucéo Espiritual exige esforco, vontade de
acertar, disciplina, perseveranca, coragem para enfrentar as ad-
versidades da vida e paciéncia porque como nés sabemos que a
natureza ndo da saltos, tudo se processa gradualmente. E um Pro-
cesso longo e trabalhoso, mas é seguro, libertador e definitivo.
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Continuagdo da péag. 1

ALEGRIA ESPIRITUAL

Felizes os que se preparam devidamen-
te para experimentar a mais expressiva e
mais reconfortante de todas as alegrias: a
Alegria Espiritual. Por meio dela, os
Verélogos despertam muitas pessoas a luz
da Verdadeira Vida.

Quando o Verologo passa a ser agracia-
do pela Alegria Espiritual, transmite novo
alento e novas esperancas as pessoas que
ainda ndo encontraram o Verdadeiro Cami-

nho de sua Felicidade Integral. Quando o
Verologo passa a experimentar o encanta-
mento da Alegria Espiritual, passa a atrair
muitos Entes Humanos para a Fraternidade
Veroldgica, mais pelo seu delicado Perfu-
me Espiritual do que pelas suas palavras.
E assim, € como esta Fraternidade —sem
embargo de seus principios de rigorosa ele-
vacao moral — cresce cada vez mais, ndo
s6 em quantidade, mas principalmente em

Cristéfilo Nageo

gualidade, para cumprir fielmente a alta e
honrosa Missé&o que o Supremo Poder co-
loca sob a sua responsabilidade.

Se vocé, leitor amigo, ainda néo experi-
mentou a incomparavel Alegria Espiritual,
empenhe-se em consegui-la estudando,
compreendendo e praticando os altos
Ensinamentos indicados pela Ciéncia
Veroldgica.

r------------------------------------------------------‘

A FORCA DA PALAVRA
E DO PENSAMENTO

A Ciéncia ja concluiu que os semelhantes se atraem e 0s
opostos se repelem. Assim também acontece no mundo imaterial,
no mundo espiritual.

“Devemos ser cuidadosos no que pensamos e falamos,
porgue 0s pensamentos se relnem em correntes tao reais
como as do ar e da 4gua. Conforme o0 que pensamos e
falamos, atraimos parands uma corrente de pensamentos
gue age sobre o nosso corpo de modo benéfico ou maléfi-
co. (Prentice Mulfotd)

Atraimos para n0s pessoas, pensamentos e energias seme-
lhantes as que temos em nosso Mundo Interno, e, mais ainda,
guando verbalizamos e jogamos no éter esses pensamentos.

Se a nossa intencao é evoluir espiritualmente, precisamos, 0
guanto antes, entrarmos em sintonia com o que € bom e supe-
rior. Sabemos que encontramos, hos Ensinamentos dos Gran-
des Mestres de Sabedoria Suprema, palavras e orientacdes
sobre as quais devemos nos debrucar diariamente, através do
Exercicio de Concentracédo e Agilizacdo Mental, para estudar,
compreender e por em pratica, a fim de que sejamos capazes
de neutralizar ou impedir nosso Orgdo Mental de entrar na vi-
bracdo dos pensamentos inferiores, quer produzidos por nés
mesmos, quer internalizados.

Importante a préatica diaria e constante desse Exercicio para
gue formemos uma barreira impeditiva de assimilacéo de pen-
samentos inferiores e internalizemos 0s pensamentos superio-

Thamyris Conceicdao Macedo

res até que sejamos capazes de produzir nOSSos proprios pen-
samentos superiores, com a conviccao que adquirimos apos a
pratica dos ensinamentos estudados e compreendidos.

Mas, nosso Mestre Cristofilo Nageo nos atenta sobre o peri-
go maior de contaminacéo através de nossos atos e palavras.
Quando externalizamos os pensamentos inferiores, entramos
nessa “corrente” de inferioridade, onde contaminamos e somos
contaminados.

Se pensarmos a FORCA que pode alcancar uma corren-
te de ar ou de 4gua, poderemos ter a no¢ao do risco que corre-
mos de entrar numa corrente de inferioridade e como esta pode
agir sobre 0 nosso corpo mental e fisicamente.

O antidoto ou a prevencao, nos verélogos ja conhecemos,
gue é se dedicar a um Processo de Evolucdo, com método
eficiente, que nos capacita a ndo entrar ou sair 0 mais rapida-
mente possivel dessas correntes de efeito maléfico, pois nos
adestra no alcance do equilibrio e da inalterabilidade, através
de exercicios que fortalecem nosso Org&o Mental.

Concluimos, entéo, que, o que realmente se almeja € estar
em correntes superiores, de vibracdo superior, de pensamen-
tos, palavras e atos superiores, que agirdo beneficamente em
nds, com a intensidade e a forca das grandes correntes de ar e
agua. Mas, nada se consegue sem trabalho. Precisamos nos
dedicar ao Processo para colher os frutos. Mas, € possivel e é
maravilhoso.

‘------------------------------------------------------J

Atividades da Verologia: Evolucao Mental e Psicoldgica

A ACE possui uma coletanea Veroldgica,

Composta de 7 (sete) Livros, como por exemplo:

\, )
E «0s Justos Brilhardo como o Sol" |
"A Crucificacao de Pilatos”

"Nova Descoberta sobre a Vida Humana"
INFORMACOES e INSCRICOES em nossa Secretaria:

5 Tels.: (21) 2221-7379 / (24) 2465-2106 - E-mail: verologiaace@gmail.com y

Amigo(a) Verologo(a)
Contribua com o nosso Jornal Verologia!
Anuncie nesse espaco.

Nao deixem de visitar o novo site da Verologia:

veroloia.com.br
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